
 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

や持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

など行事
ぎょうじ

がたくさんあった２学期
が っ き

もついに最後
さ い ご

の 

月
つき

となりました。 

 寒
さむ

くなり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

がはやりやすく 

なります。明戸
あ け と

小学校
しょうがっこう

では、まだ感染症
かんせんしょう

ははやっていませんが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや 

手洗
て あ ら

いうがいなどを心
こころ

がけ今
いま

から対
たい

策
さく

をしていけるといいですね。 

 寒
さむ

さに負
ま

けず、冬
ふゆ

休
やす

みまであと少
すこ

しがんばりましょう。 

 

 

◆１２月１０日（火）に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の小川
お が わ

先生
せんせい

が薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

 

 してくださいます。病気
びょうき

やけがのときに欠
か

かせない薬
くすり

ですが、どんな危険
き け ん

があるのか 

しっかりとお話
はなし

を聞
き

きましょう。 

 

◆１１月７日（木）秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

しました。 

 むし歯
ば

のあった児童
じ ど う

にのみ結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。 

 すでに歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

し、学校
がっこう

に治療済
ちりょうず

みの手紙
て が み

を提
てい

出
しゅつ

してくれている人
ひと

もたくさん 

います。ありがとうございます。 

まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

けていない人
ひと

は、早
はや

めに治
ち

療
りょう

をうけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 

明戸小学校保健室 

 保健室前
ほけんしつまえ

のろう下
か

には、「めざせ！むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００％」という掲示物
けいじぶつ

があります。 

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

の５・６年生
ねんせい

が歯
は

の顔
かお

を描
か

いてくれ

ました。 

悲
かな

しんでいる歯
は

は治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

、王
おう

かん

をかぶったニコニコの歯
は

は治療
ちりょう

ずみの人
ひと

の数
かず

です。 

全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

がニコニコの王
おう

様
さま

になるようにむ

し歯
ば

のあった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き、治
ち

療
りょう

済
ず

みの手紙
て が み

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手洗
て あ ら

い うがい 

マスク 換気
か ん き

 

６つのタイミングでは必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

①教室
きょうしつ

に入
はい

るとき ②鼻
はな

をかんだとき 

③食べ物
た べ も の

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

 

④そうじの後
あと

   ⑤トイレの後
あと

 

⑥家
いえ

に帰
かえ

ったとき 

 

最
さい

低
てい

３０秒
びょう

、指
ゆび

の先
さき

から手首
て く び

までしっかり 

と洗
あら

いましょう。 

①ブクブクうがい 

 口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを取
と

るために、少
すこ

し 

強
つよ

めにブクブクうがいをします。 

②ガラガラうがい 

 上
うえ

を向
む

いてのどの奥
おく

まで届
とど

く 

ように１５秒
びょう

くらいガラガラ 

うがいをします。 

ガラガラうがいは３回
かい

やりましょう。 

  

マスクからはなをだしたり、 

マスクを食
た

べたり、 

あごにつけたり、 

大
おお

きすぎるマスクは、 

効果
こ う か

がありません。 

 

マスクをつけるときは、 

はなからあごまでしっかりおおいましょう 

 常
つね

にまどを開
あ

けて換気
か ん き

をしたほうが、部屋
へ や

の

温度
お ん ど

が下
さ

がるのを防
ふせ

ぐことができます。その

場合
ば あ い

、まどは１０ｃｍ 

くらい開
あ

けましょう。 

 また、対角
たいかく

線上
せんじょう

で 

２か所
しょ

開
あ

けることで、 

より空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

え 

がしやすくなります。 

 

Q1.くしゃみをしたときにつばや菌
きん

は、どのくらい飛
と

ぶでしょう。 

   ①３０ｃｍ  ②２ｍ  ③４ｍ 

 

Q2.くしゃみの速
はや

さはどのくらいでしょう。 

   ①自転車
じてんしゃ

   ②車
くるま

   ③新幹線
しんかんせん

 

 

Q3.マスクをしていないときにくしゃみがでそう。こんな時
とき

どうしますか。 

   ①手
て

のひらではなと口
くち

を抑
おさ

えて、まわりにつばが飛
と

ばないようにする 

   ②服
ふく

のそでではなと口
くち

を押
おさ

えて、まわりにつばが飛
と

ばないようにする 

   ③なにもせずにそのまませきをする 

答
こた

え 

Q1：②    Q2：③ 時速
じそく

３２０ｋｍものスピードがでます。 

Q3：②何
なに

もせずにくしゃみをするとつばや菌
きん

を周
まわ

りにまき散
ち

らしてしまいます。 

また、くしゃみを手
て

で押
お

さえると、その手
て

でさわったものに菌
きん

がついてしまいます。 

    服
ふく

のそででおさえる他
ほか

に、マスクをつけたり、ハンカチでおさえることも有効
ゆうこう

です。 

かぜをひいたときや花粉症
かふんしょう

のときによくでるくしゃみは、菌
きん

や花粉
か ふ ん

を体
からだ

の外
そと

にだす役割
やくわり

があります。 


