
 

 

 

 

  

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。夏
なつ

に向
む

けて気
き

温
おん

は高
たか

くなりますが、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も 

多
おお

くなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

です。体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、ゆっく 

り休
やす

むようにしましょう。 

室
しつ

内
ない

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も多
おお

くなります。怪我
け が

をしないように廊下
ろ う か

の歩
ある

き方
かた

、教
きょう

室
しつ

 

の過
す

ごし方
かた

などもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

してみましょう。 

６月
が つ

の予定
よ て い

  

 

 

 だんだんと気温
き お ん

が高
たか

くなり、３０度
ど

近
ちか

くなる日
ひ

もでてきました。 

８月
がつ

や９月
がつ

のとても暑
あつ

い時
じ

期
き

に比
くら

べると、まだまだ過
す

ごしやすい気
き

候
こう

ですが、この時期
じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

 

  ①気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

  ②風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

  ③日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

  ④急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

   

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日（木） ９：００～ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

朝
あさ

おうちで歯
は

をきれいにみがきます。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。むし歯
ば

のあっ

た人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

きましょう。 

６月３日（月）～７日（金） むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 
・親子

お や こ

ではみがきチェック（カラーテスター、歯
は

ブ

ラシチェック）を配布
は い ふ

します。普段
ふ だ ん

のはみがきでき

れいにみがけているか確認
かくにん

してみましょう。 

・給食後
きゅうしょくご

のはみがきカレンダーを実施
じ っ し

します。 

（児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

作成
さくせい

） 

令和６年６月３日 

明戸小学校保健室 

 今
いま

の時期
じ き

に多
おお

いです 

のどがかわいてなくても、こ

まめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

汗
あせ

をかいてうば 

われる塩分
えんぶん

も 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を 

通
とお

して、ほど 

よく取
と

れると 

いいです。 

外
そと

にでるときは、ぼうしを

かぶりましょう。日傘
ひ が さ

も

有効的
ゆうこうてき

です。 

外
そと

で活動
かつどう

する 

ときもなるべく 

日陰
ひ か げ

で活動
かつどう

する 

ようにしましょう。 

 

1日
にち

3食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

まとまった睡眠
すいみん

もとても大切
たいせつ

で

す。夜
よる

も暑
あつ

い日
ひ

は、扇
せん

風
ぷう

機
き

やエア

コンを使
つか

い、快適
かいてき

に眠
ねむ

ること 

ができる環境
かんきょう

 

をつくりま 

しょう。 



 むし歯
ば

は、口
くち

の中
なか

のミュータンス菌
きん

という菌
きん

が食
た

べ物
もの

の糖
とう

分
ぶん

を分
ぶん

解
かい

して、 

歯
は

を溶
と

かしていくことでできます。 

 むし歯
ば

になるととても痛
いた

く、ケガやかぜと違
ちが

い時
じ

間
かん

が経
た

つと治
なお

るものでも 

ありません。 

むし歯
ば

は放置
ほ う ち

すると痛
いた

みが強
つよ

くなり、あごの方
ほう

まで炎症
えんしょう

を起
お

こすこともあります。 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

の疑
うたが

いのあった人は、はやめに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

 

 

 

  


