
 

 

 

 

  新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れましたか？ 

少
すこ

し疲
つか

れがたまっている人
ひと

は、ゴールデンウィークなどのお休
やす

みでゆっくり休
やす

み 

ましょう。 

気温差
き お ん さ

も大
おお

きい日が多くなっています。脱ぎ
ぬ ぎ

着
き

のできる服装
ふくそう

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を 

しましょう。 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

日付 検査項目 対象学年  

９（木） 

１０（金） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１・２・３年生 

４・５・６年生 

・めがねを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってくる 

・検査
け ん さ

の前
まえ

に目
め

をこすらない 

１３（月）

１４（火） 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1・2・3・5年生 ・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしておく 

 

１５（水） 内科
な い か

検診
けんしん

① 

１・３・５年生 

ひまわり・けやき・たん

ぽぽ 

・前
ぜん

日
じつ

は必
かなら

ず入
にゅう

浴
よく

して体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にする 

・体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

える 

２１（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
1・3・5 年生の対象者

1・3・5年生 
・健

けん

診
しん

前
まえ

に目
め

をこすらない 

２８（火） 
内科
な い か

検診
けんしん

② 
２・４・６年生 

・前日
ぜんじつ

は必ず
かならず

入浴
にゅうよく

して体
からだ

を清潔
せいけつ

にする 

・体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

える 

 

 

 

◆確認
か く に ん

しよう                             ◆普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

そう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日 

明戸小学校保健室 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

します 

昨年
さくねん

と比
くら

べて「どのくらい成長
せいちょう

した 

か」、「どこか悪
わる

くなっているところ 

はないか」など、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ることで、今
いま

まで通
どお

り続
つづ

けて

いくべきことや、これから気
き

をつけることがわ

かります。毎年
まいとし

、視力
しりょく

が悪
わる

くなっている人
ひと

が増
ふ

え

ています。ゲームやスマートフォンの使用
し よ う

時間
じ か ん

、

画面
が め ん

との距離
き ょ り

に気
き

をつけましょう。 

５～６月 

＊おうちのかたへ＊ 

検診・検査が済みましたら、該当児童へ結果のお知らせを配布します（歯科健診の結果は全児童へ配布

します）。健康診断は隠れた病気の「可能性」を見つけるもので「病院に行ったら異常がなかった」「検査で

は毎年同じ結果」というようなことが起こることもあります。しかし、早期発見・早期治療で治る病気を見つけ

るために、早めの受診をお願いいたします。受診が済みましたら、医療機関で記入していただいた受診報告

書の提出もお願いいたします。 

 



生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう 
 つい寝

ね

るのが遅
おそ

くなってしまう日
ひ

が多
おお

かったり、朝
あさ

ごはんを食
た

べないで学
がっ

校
こう

に来
く

る日
ひ

があったり

していませんか？心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

です。 

 ５月
がつ

３日
にち

～６日
にち

はゴールデンウィークで４連休
れんきゅう

になります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

い

ますが、連 休 中
れんきゅうちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまうと学校
がっこう

がはじまったときに体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった

り、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなってしまいます。 

お休
やす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

、早
はや

起き
お き

、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
内科検診について 

 

 ５月１５日（ひまわり、けやき、たんぽぽ、1.3.5年生）、５月２８日（2.4.6年生）に内科検診

を行います。検診方法等について事前に確認し、不安なことなどがある場合は、保健室までお知ら

せください。 

 〇目的  

  聴診器を使って心臓や肺に異常がないかを調べたり、皮ふの状態を見たりします。 

   

 〇内科検診によって発見される異常や疾病の例 

  肥満・やせ、貧血、バセドウ病、心雑音・不整脈、アトピー性皮膚炎、脊柱側弯症など 

 

 〇検診方法 

  【問診】健康状態を把握し、必要に応じて学校医に共有します。 

  【視診】皮ふの状態や脊柱の側弯の有無などについて全身を確認します。 

  【聴診】心音や呼吸音を確認します。 

  【触診】背骨の湾曲や肩の高さ、甲状腺の腫れ方などを確認します。 

 

 〇プライバシー等の配慮 

  【検診時の服装】基本的には上半身は下着を脱ぎ、体育着を着用します。 

          高学年女子は下着を着用したまま待機します。 

  【検診時の配慮】 

・学校医による聴診の前まで不必要な露出を控えるように配慮します。 

      ・男女ともに個別の検診スペースを確保し、周囲から見えないよう配慮します。 

      ・養護教諭が記録及び補助として付き添います。 

 

睡眠
すいみん

には、 

〇記憶
き お く

を整理
せ い り

する 

〇脳
のう

や心身
しんしん

を休
やす

ませる 

〇脳
のう

や心身
しんしん

を成長
せいちょう

させる 

の３つの役割
やくわり

があります。 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんは８～１０時間
じ か ん

眠
ねむ

るように

しましょう。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、集中力
しゅうちゅうりょく

・やる気
き

を低下
て い か

させるだけでなく、病
びょう

気
き

を引
ひ

き起
お

こし

てしまいます。 

 

朝
あさ

ごはんは体
からだ

にとって 1日
にち

のはじまり 

を知
し

らせてくれる目
め

覚
ざ

まし時
どけい

計です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと勉
べん

強
きょう

のパワーが出る

のが昼食後
ちゅうしょくご

になってしまい、夕方
ゆうがた

や夜
よる

にピ

ークを迎
むか

え夜
よ

更
ふ

かしをすることにも繋
つな

がっ

ていきます。 

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べる 

人
ひと

ほど、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い 

という調査
ちょうさ

結果
け っ か

もでています。 

睡眠
す い み ん

 

 

朝
あ さ

ごはん 
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